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MOT DU GOUVERNEUR 

NOUVELLES RÉGIONALES 

Bonjour Amis Optimistes, 
La nouvelle saison optimiste est déjà en cours et je suis excité par le nouveau mandat que 
j’ai accepté avec Claire. Notre objectif est de continuer à faire progresser notre district et 
de mettre en place les différents changements que nous avons adoptés au dernier congrès. 
Merci à Louise Rochette de nous aider à vous tenir informés.  
Nous croyons vraiment à notre thème de cette année Ç Ë lÕŽcoute des Jeunes  È. 
N’hésitez donc pas à communiquer avec les gens de l’Équipe 2009-2010, ils se feront un 
plaisir de vous rencontrer et de discuter avec vous de l’avenir de notre district et de notre 
mouvement. Utilisons le Regard de la Rive - Nord afin de faire connaître nos actions 
pour que chacun des clubs soit au courant de ce qui se passe au district  et que nous 
puissions mieux nous connaître entre nous. 
N’oublions pas que notre survie passe par la croissance et la fondation de nouveaux clubs. 
Soyons fiers d’être Optimistes et démontrons-le. 

Gaston Rochon, gouverneur  

Région de la Mauricie 

Bonjour, amis optimistes ! 
 
J’ai accepté le poste de gouverneure régionale de la Mauricie afin de seconder notre bon 
ami Gaston Rochon et sa conjointe Claire. Tout au long de l’année, si vous avez des 
interrogations, suggestions, commentaires ou autres, prenez quelques minutes et avisez 
nous.  Nous répondrons à vos besoins… mais… il faut en parler ! Nous sommes à 
l’écoute des jeunes et aussi des moins jeunes… à vous d’en profiter ! 

Il y a aussi les lieutenants, Jean-Louis Deschamps (zone 1), Steve Marcouiller (zone 3) et 
Maurice Bérubé (zone 4) qui peuvent vous venir en aide. Donnez-leur de l’ouvrage !   

La région de la Mauricie est sans contredit la plus belle région… amis optimistes… il faut 
le prouver !    

Au plaisir de vous rencontrer, 

Raymonde Paquin 
Gouverneure-régionale Mauricie 

 

Région de Québec 

La région de Québec a le plaisir d’accueillir un nouveau club.  

Eh oui ! le 30 septembre dernier les membres du club Saint-Émile ont procédé à la 
fondation d’un Club Optimiste à Lac-Beauport. Félicitations à tous ceux qui y ont participé 
et Bienvenue à ces nouveaux Optimistes. 

LLLeee   RRReeegggaaarrrddd      
            dddeee   lllaaa   RRRiiivvveee---NNNooorrrddd   
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MOT DE L’ÉDITRICE 
Bonjour à tous,  
 
Déjà 10 ans que le DEQRN est passé du journal de 
district papier vers le bulletin électronique. Eh oui! C’est 
sous l’année de Lucien Saint-Pierre, ex-gouverneur 
1999-2000 que la transition s’est faite. 
 
N’oubliez pas, que ce bulletin vous appartient et qu’il me 
fera toujours plaisir de faire paraître vos bons coups et 
vos activités. 
 
Bravo à Gaétane Audy pour ton excellent travail tout au 
long de l’année 2008-2009 ! 
 
Je profite de l’occasion pour remercier Gaston pour sa 
confiance et te souhaiter une année 2009-2010 
enrichissante et qui comble tes attentes. 
 
Bonne année Optimiste à chacun et chacune de vous. 
 
Louise Rochette 
 

DES NOUVELLES DU DEQRNJ 
 
C’est Valérie Tremblay qui dirigera les destinées 
du DEQRNJ cette année. Elle nous tiendra 
régulièrement au courant de la situation des 
clubs jeunesse et de leurs activités. 
 
 
 

RESPONSABLES DE COMITÉS 
 

1re assemblée DEQRN 
C’est sous la présidence d'honneur de Claire et de 
Gaston Rochon notre gouverneur que l'événement se 
tiendra à Dolbeau les 13, 14 et 15 novembre 2009 . 
L’équipe responsable de l'assemblée, dirigée par Marie-
Josée Dallaire, vous invite dans la belle région du Lac St-
Jean. 
 
Notre invité d'honneur l'adjoint de tous les optimistes 
André Aubin et sa charmante épouse Francine.  
 
Cožt  :  

!  Jusqu’au 1er novembre : 90$  
!  À compter du 2 novembre : 110$ 

 
L'ensemble des activitŽs  se dérouleront au Motel 
Chute des P•re  ( 418-276-1492 ou 1-800-361-6162)  
 
Souper du samedi  soir se tiendra au Motel 
Dilligence  ( 418-276-6544 ou 1-800-361-6162) 
( �Itinéraire ��) 
 
Un service de navette sera disponible  pour 
votre déplacement entre les deux motels pour le 
souper.  
 
HŽbergement  
Les tarifs au Motel Chute des Pères sont : ��  

!  Classique 86.91$ (tx et frais inclus) en 
occupation simple ou double � 

!  Supérieure : 109.49$ (tx et frais inclus) en 
occupation simple ou double  

�*ajoutez 11.29$(tx et frais inclus) par personne additionnelle. �� 
 
��À l'horaire de cette fin de semaine vous trouverez : �� 

Vendredi !  
La réunion de l'exécutif � 

Bingo chantant 
�La suite hospitalité (Thème: Optimiste à l'affut) �� 

Samedi! 
Ateliers de formation � 

Programme sécurité Internet � 
Kiosque des concours � 

Visite d'une usine de congélation de bleuets (5$) � 
Conseil d'administration � 

Remise des reconnaissances 2008-2009 � 
Banquet du gouverneur (Motel Dilligence) � 

Retour Motel Chute des Pères (vers 21h00) 
Soirée vaudeville 
�Suite hospitalité �� 

Dimanche!  
Conférencier et discours �� 

Région du  
Saguenay-Lac-Saint-Jean 

C’est au Lac-Saint-Jean que se tiendra la 1re assemblée 
du DEQRN pour l’année 2009-2010. Vous trouverez 
plus loin dans le bulletin toute l’information relative à 
cette activité. C’est Marie-Josée Dallaire, la 
gouverneure régionale de l’endroit qui, avec son équipe, 
vous accueillera les 13, 14 et 15 novembre prochain.  

Région de la Côte-Nord 

Notre gouverneur Gaston se rendra à Sept-Îles le 28 
novembre prochain pour assister au souper bénéfice 
annuel du club.  

Cette activité qui se déroule pour la 33e année, a 
permis aux membres d’amasser plusieurs millions de 
dollars et de  redistribuer ces sommes d’argent en 
dons ou en activités pour les jeunes.  Bonne soirée à 
tous ! 
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La réussite de cette assemblée réside dans la 
participation des membres. Alors inscrivez-vous tôt et 
en grand nombre. 
 
Pour vous inscrire, complétez le formulaire disponible 
sur le site du DEQRN et ou faite parvenir votre 
inscription avec votre ch•que fait ˆ l'ordre de 
Marie - JosŽe Dallaire  à : �� 
 

Marie-Josée Dallaire � 
Gouverneure-régionale Saguenay-Lac-St-Jean/ Côte-Nord � 

365, rue Simard � 
St-Ambroise, (Québec) G7P 2S2 �� 

 
Pour plus de renseignements, communiquer avec Marie-Josée � 
Téléphone : 418-672-1822  
Courriel à: marijo_soleil@hotmail.com 
 

Concours jeunesse 
 
Optimistes à l’écoute des jeunes, bonjour! 
 
Maintenant que les nouvelles équipes sont en place, le 
temps est venu de déterminer les activités de votre club.  
Avez-vous pensé à inclure les concours jeunesse à votre 
calendrier?   
 
Ces concours sont autant d’occasions pour les jeunes de 
se dépasser et de vivre des expériences enrichissantes.  
Les thèmes, les échéances ainsi que  toutes les 
informations pertinentes se retrouvent sur le site du 
DEQRN.   
 
À noter qu’il y a du nouveau pour le concours d’art de 
s’exprimer: le thème du gouverneur, à l’écoute des 
jeunes, nous a inspiré à tendre l’oreille, justement.   Le 
seul critère au niveau du thème sera donc de débuter 
avec « J’aimerais vous parler de...».   Non seulement cela 
permettra-t-il  aux jeunes de s’exprimer librement sur le 
sujet de leur choix, mais cela nous permettra également 
de mettre nos valeurs en action en étant à l’écoute des 
jeunes. 
 
Un merci spécial à Sylvie Robert pour tout le coeur 
qu’elle a mis à l’organisation des concours jeunesse 
durant les dernières années, et merci à notre 
gouverneur Gaston Rochon de la confiance qu’il  nous 
témoigne en nous confiant ce beau mandat. 
 
Vous avez des questions? Il nous fera plaisir d’y 
répondre!   
 
Pierre Meunier et Chantal Champagne 
Responsables des concours jeunesse 
deqrn_concours@hotmail.com 
ou (819) 265-2387 
 

Concours d'essai littéraire d'Optimist International 
 
Sujet :  « Internet : perspective d'avenir ou embûche  
éventuelle? »  
 
Qui :  
Tous les élèves de moins de 19 ans au 31 décembre de 
l'année scolaire en cours (31 décembre 2009). 
 

"  
 
Concours d’art oratoire d’Optimist International 
 
Sujet :  « La cybercommunication – progrès ou 
régression? » 
 
Qui :  Les élèves de moins de 16 ans le 31 décembre de 
l’année scolaire 2009-2010 (31 décembre 2009) 
 

" " "  
 
Concours de communication pour sourds et 
malentendants 
Les élèves atteints de perte d'audition de 40 décibels ou 
plus peuvent participer à ce concours conçu pour 
permettre aux jeunes sourds et malentendants 
d’exprimer publiquement leur opinion et ainsi de 
parfaire leurs aptitudes à livrer leur discours par le biais 
du langage gestuel ou articulé devant un vaste auditoire. 
 
Responsable : Gilles Nolet et Micheline 
 

Croissance 

Message important 
 

Le comité de croissance vous lance une invitation à 
solutionner un problème que je sais que tous ont trouvé 
désagréable, soit l’augmentation des cotisations, mais 
heureusement, c’est une situation sur laquelle nous 
avons de l’influence, c’est-à-dire en augmentant notre 
membership, nous pouvons amener Optimist 
International à revoir le coût des cotisations. 

Pour se faire, nous devons travailler en équipe, le comité 
de croissance est prêt à vous aider en mettant sur pied 
des équipes performantes tant au niveau du recrutement 
que de la fondation de club, mais il faudra à la base une 
volonté parvenant des clubs. 

Comme outils de bases, il faut nécessairement croire 
que notre mouvement est important pour nos jeunes et 
notre milieu de vie, je sais qu’il y a dans chacun de vos 
clubs parmi les membres actuels ou passés d’excellents 
recruteurs et d’excellents fondateurs de clubs, ce qui 
pourrait devenir une occasion en or d’inviter des  ex-
membres à revenir dans le feux de l’action. 
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En plus, comme autre outil, à chaque édition du Regard 
de la Rive Nord, une copie de l’état de l’effectif sera 
inclus avec au verso un nouvel outil créer spécialement 
pour faciliter la croissance, il s’agit simplement d’utiliser 
cet outil pour donner du travail aux équipes 
performantes mentionnés au début de l’article. 

Pour vous démontrer que la croissance st l’affaire de 
tous et que rien n’est secret,  je vous inclus dans cette 
édition le plan de croissance qui a été présenté à vos 
lieutenants, ainsi qu’à vos présidents et secrétaires lors 
des journées de formations 

Pour terminer, laissez moi vous redire la confiance que 
j’ai en vous et en notre mouvement, nous savons tous ce 
que l’optimisme peut nous apporter individuellement et 
à l’ensemble de nos jeunes. 

Je crois en vous et ensemble, nous réussirons. 

Michel Dupuis,  
Comité de Croissance DEQRN 2009-2010  
 
Vous trouverez à la fin du bulletin un document 
à l’intention des présidents et présidentes ainsi 
qu’à celle des lieutenant(e)s-gouverneur(e)s. 
 

" " "  

 
 
 

Le programme Faux-Pas (Sécurité 
Internet) 
Les statistiques montrent que 99 % des adolescents/ 
adolescentes ont accès à Internet et 94 % des élèves ont 
admis avoir été cyber intimidés et ne pas en avoir averti 
un adulte. Ce n'est pas une mince affaire de protéger les 
enfants de votre collectivité et les clubs Optimistes 
peuvent jouer un rôle essentiel. 
 
Éducation des adultes relatives à la sécurité dans 
Internet 
 
Ce programme est offert aux groupes d'adultes de toute 
importance pour les sensibiliser aux pièges qui guettent 
les jeunes, à leur insu, dans Internet. On y trouve de 
l'information et des suggestions à l'intention des adultes, 
sur la façon de protéger les jeunes qui naviguent dans le 
cyber espace. 
 
Faux-Pas, la chatte techno 
 
Le programme Faux-Pas est conçu pour les enfants de la 
première à la quatrième année dans le but de les 
sensibiliser, par le truchement d'une histoire animée, aux 
pièges que leur tend Internet. Ce programme a 

également été créé pour que les clubs Optimistes 
puissent le présenter à des groupes de toutes tailles. 
 
Quelques données qui parlent d’elles mêmes : 
 

!  99 % des adolescents utilisent Internet ; 
!  84 % reflètent l’augmentation de plaintes officielles 

portées en 2004-2005 contre les prédateurs pour 
détournement de mineurs en ligne ou pour s’être 
déplacés dans le but de les rencontrer en personne ; 

!  56 % des adolescents se font demander des 
renseignements personnels en ligne; 12 % des 
préados (8 à12 ans) ; 

!  54 % ont des conversations privées fréquentes avec 
des cyberétrangers à partir de messageries 
instantanées; 10 % des préados ; 

!  42 % ont prétendu avoir fourni des renseignements 
personnels en ligne; 5 % des préados ; 

!  30 % ont rapporté avoir parlé à un cyberétranger du 
projet de se rencontrer en personne; 4 % des 
préados ; 

!  27 % ont affirmé avoir parlé de sexualité avec un 
cyberétranger ; 

!  16 % ont découvert qu’une personne en ligne était 
un ou une adulte qui prétendait être beaucoup plus 
jeune ; 

!  51 % des parents n’ont pas ou ne savent pas s’ils ont 
un logiciel sur leur ordinateur pour encadrer les 
interactions et les conversations en ligne de leurs 
adolescents ; 

!  • 1 enfant sur 5 (âgés de 10 à 17 ans), sur une 
période d’un an, est sollicité ou approché dans un 
but sexuel au moyen d’Internet 

 
Pour recevoir une trousse, les clubs doivent remplir le 
formulaire de demande. Une trousse gratuite est à la 
disposition de chaque club. Veuillez communiquer avec le 
service des programmes en composant le 1-800-363-
7151, poste 321, ou en envoyant un courriel à l'adresse 
suivante : meilleurg@optimist.org 

" " "  

SARCEL (Stationner à reculons, c’est 
logique) 

 

S.A.R.C.E.L.  Vous connaissez ?  
 
De nombreux accidents se produisent lorsque des 
automobilistes sortent en marche arrière (à reculons) 
d’une aire de stationnement. De plus, depuis 
l’avènement des pistes cyclables, les automobilistes 
sortant de leur entrée sont plus exposés aux accidents. 
Ils doivent composer avec les véhicules en mouvement, 
les piétons sur les trottoirs, les cyclistes, les poussettes 
et les patineurs sur les pistes cyclables. Ces derniers, 
dans leur corridor, sont peu soucieux des véhicules 
sortant des entrées. C’est aux automobilistes de 
s’assurer que la voie est libre.  

Du nouveau 
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Reculer dans la circulation avec la contrainte des angles 
morts et toutes les autres préoccupations créent une 
situation extrêmement dangereuse. Le stationnement à 
reculons à l’arrivée est un excellent moyen pour 
diminuer les risques d’accidents impliquant des piétons, 
des cyclistes ou des patineurs.  
 
Avant l’installation de ce panneau de signalisation, à la fin 
d'une partie de baseball, plusieurs enfants à bicyclette et 
d’autres à pied devaient passer derrière les véhicules en 
marche arrière. Les automobilistes reculaient parmi les 
enfants créant ainsi une situation extrêmement 
dangereuse. Maintenant comme sur cette photo, les 
véhicules sont prêts à quitter les lieux en toute sécurité.  
  
Incitez les décideurs de vos municipalités, villes et 
villages à faire l’acquisition de ces panneaux qui 
sauveront des vies !  
 
Réjean Savard 
Responsable au district 

" " "  

 

Gang, vous avez dit gang ?  
 
Tous les jeunes ne font pas partie d’un gang, encore bien 
moins d’un gang de rue. Alors, pourquoi généraliser 
quand vous apercevez un groupe de jeunes ? N’avez-
vous pas été jeune vous-même ? Trop souvent dans les 
médias, on nous rapporte malheureusement des faits et 
gestes de groupes de jeunes qui ne reflètent pas 
toujours la réalité. Certes, il ne faut pas sous-estimer le 
phénomène des gangs de rue mais, faut-il encore le 
comprendre afin de pouvoir faire une prévention active.   
  
Pour parfaire notre connaissance, dans cette chronique, 
je vous propose quelques réflexions et des données qui 
nous aideront. Tout d’abord comme exemple, regardons 
la région de la Capitale-Nationale :  

  
Statistiques de 2001 la rŽgion de la Capitale -Nationale   

 
HOMME*    5-9 ans 10-14 ans 15-19 ans 
54 925 17 805 17 995 19 125 
    
FEMME*  5-9 ans 10-14 ans 15-19 ans 
53 585  17 245 17 530 18 810 

*Sources : Source : Statistique Canada, Recensement du Canada, 2001. Compilation et 
traitement : Institut de la statistique du Québec, 2002.  
 
Donc, nous pouvons dire qu’il y avait dans notre région 
lors de ce recensement 108 510 jeunes auprès desquels, 
la prévention devrait être faite. Bien que nous n’ayons 
pas ici les données du recensement de 2006, nous 
supposerons donc, que ces chiffres sont sensiblement les 
mêmes pour le but de l’exercice.  

Dans la prochaine chronique, nous verrons ensemble 
qui, des garçons ou des filles, profiteraient le plus de la 
prévention. Quel groupe de jeunes hommes ou femmes 
est-il le plus susceptible d’être « accro » au phénomène 
des gangs de rue. Enfin, nous découvrirons ensemble 
combien de jeunes sont touchés directement dans la 
région de la Capitale-Nationale et comment nous 
pouvons agir.   

 
Servir au lieu d’asservir ! 

"Croire au potentiel, aux possibilitŽs et aux ressources  
de nos jeunes, reprŽsente le premier pas d'une  

communautŽ qui veut intŽgrer harmonieusement  
toutes les gŽnŽrations qui la composent". 

Réjean Savard 
Responsable au district 

" " "  

 

Votre site d’information ! 
www.deqrn.org 
 
Huit ans déjà et plus de deux millions de visites sur nos 
pages Internet.  
Encore une fois les Optimistes du DEQRN ont su 
prendre le virage et s’adapter aux nouvelles technologies 
de l‘information.  
 
Cependant, avons-nous pour autant augmenté, notre 
membership ? Nous sommes-nous donné un outil de 
communication efficace qui nous permet d’être présents 
sur la Toile ? Diffusons-nous l’adresse de ce site Internet 
qu’est www.deqrn.org  à tous nos membres, nos 
voisins, nos camarades de bureau et nos amis des 
Optimistes,  dans tous nos écrits et communications? 
Une seule réponse convient ici et nous ramène à la 
réalité soit, celle du NON !  
 
Quatre strophes de notre Credo me viennent à l’esprit ;   
  
!   D'inculquer à mes amis la confiance en eux-mêmes;  
  
!   De ne considérer que le bon côté des choses en véritable 

optimiste;  
  
!   De ne songer qu'au mieux, de ne travailler que pour le 

mieux et de n'espérer que le mieux;  
  
!   D'oublier les erreurs passées et de voir à faire mieux à 

l'avenir.  
  
Gilles Vigneault disait : Refuser de croire, c’est insulter 
l’espoir ! En ce début d’année Optimiste donnons-nous 
les moyens de propager l’Optimisme tout en étant À 
l’écoute des jeunes. Que ce soit pour notre site Internet 
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tout comme pour notre journal Le Regard de la Rive-
Nord, participons activement comme club ou comme 
simple membre, à meubler de chroniques, d’images et 
d’activités ces deux moyens de communication.  
  
Nous devons être fier de ce que nous réalisons pour les 
jeunes, année après année, disons-le, montrons-le !  
  
Encore cette année les informations concernant les 
différents programmes, le matériel et l’imagerie 
Optimiste sont disponible et mis à jour régulièrement. 
De plus, nous avons ajouté un lien vers notre propre 
page sur Facebook. Inscrivez-vous et faites partie de la 
communauté !  
  
Pourquoi ne pas demander à un jeune (faites lui 
confiance), de vous inscrire sur Facebook ou encore de 
créer pour vous ou votre club, un site Internet et d’en 
faire la maintenance et la mise à jour régulièrement ?  
 
Réjean Savard 
Responsable au district 
 

JE M’IMPLIQUE … 
 
À la suite de l’adoption des nouvelles politiques du 
DEQRN lors du congrès de septembre, plusieurs 
comités seront mis de l’avant et des postes seront 
ouverts. 
 
Ce sera donc une occasion pour vous de vous impliquer 
à un autre niveau de notre mouvement.  Vous désirez en 
savoir plus sur le fonctionnement des divers comités et 
faire entendre votre voix. 
 

ANNONCES DIVERSES 
 
Fête familiale Optimiste – édition 2009  
 
Mille fois MERCI! Le comité organisateur de la Fête tient 
à remercier tous ceux et celles qui ont contribué tant 
financièrement que physiquement à cet événement tenu 
le 19 septembre dernier.  Encore une fois cette année, 
près d’un millier de personnes ont profité de cette 
journée pour s’amuser en famille. Les jeunes ont pu 
participer à un concours de dessin sur la non-violence, à 
un rallye et s’amuser dans les jeux gonflables mis à leur 
disposition sur le site de l’activité. 
 
Au plaisir de vous y rencontrer l’an prochain. 
 

"  

Club optimiste Ste-Marthe-du-Cap 
 
Bonjour à vous tous ! 

Je profite de l’occasion pour vous faire part de notre 
voie & moyen. Le 11 octobre dernier, le Club optimiste 
de Ste-Marthe-du-Cap a organisé un rallye automobile 
dans les rues de Trois-Rivières. 90 véhicules ont pris le 
départ. Merci à la trentaine de bénévoles qui se sont 
impliqués pour cette activité tout au long de la journée.  
Plusieurs commanditaires ont collaboré en nous 
remettant des cadeaux de participation, plus de 150. Les 
profits ramassés nous permettre de donner des bonbons 
à l’Halloween et d’organiser une journée de Noël pour 
les enfants.  

Un merci bien spécial à notre ex-gouverneur, Robert 
Desrosiers et sa conjointe Denise qui ont participé à 
l’événement. Merci aussi à notre bon gouverneur Gaston 
et sa conjointe Claire qui sont venus nous supporter.  
 
Raymonde Paquin 
Responsable du rallye 
 

"  
 

Message du secrétaire-trésorier du district 
 
Bonjour à tous,  
Nous mettons présentement à jour les coordonnées des 
différents clubs du DEQRN, afin dans un premier temps 
d’être en mesure de vous communiquer l’information 
que vous aurez besoin au cours de l’année. Ces 
coordonnées serviront aussi à l’édition du bottin du 
DEQRN 2009-2010. À ma grande surprise, j’ai constaté 
que le registre des adresses des membres du district, 
que vous pouvez consulter sur le site 
http://www.dirigeantsoptimiste.org/ est loin d’être à 
jour. Il serait donc important que les secrétaires et/ou 
présidents de club fassent une vérification (qui ne prend 
que quelques minutes) afin que ce registre reflète 
réellement la situation actuelle du DEQRN. Voici les 
erreurs rencontrées :  

¥ La liste des dirigeants, présidents, secrétaires 
ou trésoriers n’est pas à jour pour quelques 
clubs; 

¥ Beaucoup d’adresses « courriel » sont 
manquantes ou erronées; 

¥ Beaucoup de numéros de téléphone ne sont 
plus à jour; 

¥ Quelques adresses postales sont erronées 
 
Merci à tous pour les quelques minutes que vous 
prendrez  pour vérifier ce registre. 
 
Maurice Cyr 
Secrétaire-trésorier 
D.E.Q.R.N. 2009-2010 
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PETITE PENSÉE 

Exiger la confiance avant de l'avoir gagnée, c'est vouloir 
se faire payer pour un travail que l'on a pas fait. 

Prochaines dates de parution : 
 

26 novembre 2009 
12 décembre 2009 
31 décembre 2009 
28 janvier 2010 
25 février 2010 
25 mars 2010 

22 avril 2010 
27 mai 2010 
17 juin 2010 
19 août 2010 
23 septembre 2010 

 

N.B. : vous pouvez faire parvenir vos textes pour le 
lundi précédent la parution du bulletin. Merci à l’avance 
de votre collaboration. 
 

 

Plan de croissance pour chaque club du DEQRN 
Document préparé par le responsable de la croissance DEQRN 2009-2010 

 
Chaque président ou présidente : 

¥ identifie dans son club la personne ayant le plus de crédibilité et de volonté de faire grandir son club. 

¥ identifie dans son club la personne avec la plus grande notoriété et le plus de vécu pour favoriser le maintien des 
effectifs en place. 

¥ favorise la formation d’un comité de croissance incluant les deux premières personnes identifiées et deux 
nouveaux venus dans son club. 

¥ demande à tous les membres de son club d’identifier de futurs membres potentiels et en faire le ballotage en C.A. 
de son club pour s’assurer d’avoir une liste de candidats qui s’harmoniseront avec le club et l’ensemble des 
membres. 

S’il y a des doutes quand à la possibilité de convertir ces candidats en membres, communiquer avec le responsable de la 
croissance du DEQRN, Michel Dupuis, pour élaborer avec la direction du club la meilleure stratégie possible pour obtenir 
les résultats escomptés. 
 
 
Le rôle du lieutenant(e)-gouverneur(e) : 

¥ promouvoir les points mentionnés plus haut et inviter le responsable de la croissance au DEQRN, Michel Dupuis, 
à leurs réunions de zone pour démontrer à leurs présidents et secrétaires, la disponibilité et la volonté d’aider 
chacun des clubs de sa zone. 

¥ s’assurer que chaque nouveau membre intronisé soit inscrit à Optimist International, et que chaque club envoie 
au responsable de la croissance, Michel Dupuis, les coordonnées de tous les nouveaux membres après chaque 
intronisation pour compilation au niveau du DEQRN et possiblement reconnaissance pour parrainage. 

¥ à titre d’exemple, avoir toujours sur lui un formulaire d’inscription de nouveau membre et inciter tous les 
membres de sa zone à en avoir un aussi. 

 
Michel Dupuis 
60 Notre-Dame Nord,  
Louiseville, Québec,  J5V 1X5 
Courriel : mdupuis33@hotmail.com 
Téléphone domicile : 819-228-9503 
Téléphone cellulaire : 819-609-8769 
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Support mensuel à la croissance du club 

 
 

Date du C.A. :   

Nom du club :   

No. du club :   No. de la zone :   

Nom du président :   

Nom du secrétaire :   

Nom de la personne ayant le plus à cœur la croissance du club : 
  

Nom de la personne croyant le plus au maintien des membres : 
  

Nom de nouveau membre :    

Nom de nouveau membre :   

Nom et courriel du responsable de la croissance du club :  
  

  
 
 

Noms de membres potentiels à soumettre au C.A. 
 

NOM DU CANDIDAT PRÉSENTÉ PAR 

  

  

  

  

  

 
P.S. Faire parvenir une copie à votre lieutenant(e)-gouverneur(e) et au responsable de la croissance 
Michel Dupuis (mdupuis33@hotmail.com) 
 
 


