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En quoi consgiste ce programme?

Ce programme optimiste et axé
principdement sur l'ade e le
réconfort a agpporter aux jeunes
confrontés a des dtuations de
violence dans leur famille ou leur
milieu de vie and quaux jeunes
issus de milieux défavorisss ou
ateint de maadies.

L’ opti-toutou est une activité a la
portée de tous les clubs optimiste
sans exception. Elle est trés facile
a organisr, pemet une bele
vighilité a votre club et nécesste
tres peu d'argent en proportion du
nombre de jeune touché.

Comment réaliser cette
activité en 5 étapesfaciles?

Etape 1

Le Club devrat communiquer
avec des organismes locaux pour
leur proposer des toutous.

Exemple :

Au CLSC pour donner a des

enfants qui doivent recevoir un
vaccin ou certans soins e éviter

gu'il ne panique.

Les savices ambulanciers et
policiers. Pour rassurer un enfant
parfois traumatisé par un accident.
Le toutou peut feciliter I’ gpproche
vers un enfant pafois sous le
choc.

Un centre pour personnes en
difficulté. Le toutou se veut un
ami rassurant qui peut permettre a
des thérapeute de mieux fare
collaborer un enfant et le fare
parler sur ce qu'il vit ou a vécu.

Un organisme d' aide a des enfants
démunis. Les toutous remis a ces
enfants seront peut ére leur seul
cadeau a nod ou remplacera le

chocolat de pagues.



Etape 2

Trouver des commergants chez
lesquels votre club pourra ingaler de
grandes boites ou des paniers servant
arécupérer des toutous usagés.

des épiceries

des pharmacies

des magasin a grandes surfaces

Etape 3

Faire paraitre des annonces dans vos
journaux locaux invitant la
population a venir déposer les
douzaines de toutous qui les
embarrassent. Cetains  parents
profiteront de I'occason  pour
senshiliser leurs enfants  a donner un
de leur toutou pour un enfant dans le
besoin.

Le fat de rédiser ce programme
fournit aux  clubs  optimistes
participant, |’opportunité de fare
connaitre leur implication dans une
action concréete d’aide a la jeunese et
ala communauté.

Etape 4

Une fois votre cuellette terming,
vous procédé au nettoyage de vos
nouveaux amis en peuche. Vous
avez la posshilité de le faire vous
méme (Il n'en colte pas trés cher
de nettoyer les toutous avec une
lessveuse e une scheuse
résdentie) ou d'dler chercher un
commanditaire qui paiera les fras
de nettoyage.

Etape 5

Organiser une rencontre
rassemblant tout vos partenaires
e tous vos collaborateur.
Souligner I'implication de chacun
dans le processus de I'activité et
remettez publiquement les
toutous a vos organiSmes.
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En conclusion

Depuis la mise sur pied de ce
programme en 1997, les cubs
optimistes ont didribués  des
milliers de toutous.

Cest autant de gestes qui ont
permis aux optimistes d accrocher
un sourire sur le visage de ces
enfants.

Pluseurs clubs optimiste de notre
beau didrict ont participé a la
distribution dans leur régions.

Mais notre implication dans cette
activité a auss fait en sorte que des
enfants impliqué dans des conflit
amé en travers le monde ont
bénéficié du réconfort de milliers
de toutous récolté en notre district.
Dans des paystd que:
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