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MOT DU GOUVERNEUR  

 

MESSAGE DE NOTRE SECRƒTAIRE-
TRƒSORIER DE DISTRICT 

!"#$%&'()&*+,-%.()&-./"+%$#()&'(&0+-1$2"+%!!

" ##$%&'($!)! *+,-./.0+1-#! 2'3&#!

Bonjour Amis Optimistes, 

LÕannŽe optimiste progresse de plus en plus vite et nous sommes dans une des pŽriodes les 
plus actives de celle-ci. Nous venons de terminer les assemblŽes rŽgionales qui ont ŽtŽ 
apprŽciŽes, aux dires des participants, que nous aurions toutefois aimŽs plus nombreux. 
Comme nous lÕavions fait lors de la premi•re assemblŽe, nous avons ŽtŽ ˆ lÕŽcoute des 
gens. Je veux Žgalement remercier la gouverneure jeunesse ValŽrie Tremblay qui a permis ˆ 
de nombreux membres de remettre ˆ jour leurs connaissances des clubs OJOI. 

LÕŽquipe de Raymonde Paquin et Pierre Laurendeau est ˆ nous prŽparer une 2e AssemblŽe 
de district les 21, 22 et 23 mai prochain quÕils nous promettent remarquable. Les 
informations vous parviendront tr•s bient™t. 

Je vous propose Žgalement de lire la lettre que Lyne Boisvert du Club Optimiste Le 
StŽphanois a fait parvenir ˆ un media local de St-ƒtienne-des-Gr•s. Lyne est une jeune 
membre de 30 ans de qui nous aurions intŽr•t ˆ nous inspirer.  

Il y a aussi de lÕeffervescence dans certaines localitŽs et jÕesp•re pouvoir vous annoncer la 
fondation de nouveaux clubs sous peu. Des gens font de gros efforts pour assurer la survie 
de notre mouvement. En •tes-vous ? Si non, quÕattendez-vous ? 

Nous avons publiŽ il y a quelques temps des offres de service, conformŽment ˆ la 
restructuration administrative du district, mais malheureusement nous nÕavons pas obtenu 
beaucoup de succ•s avec les candidatures. CÕest une Žtape tr•s importante dans le virage 
que vous avez acceptŽ de prendre en septembre dernier. Nous voulons vraiment impliquer 
les membres du district. Faites-nous signe sÕil vous pla”t 

Nous sommes tous d•s plus occupŽs avec nos diffŽrentes responsabilitŽs, mais jÕaimerais 
vous demander de faire encore un petit pas de plus pour que nous puissions amŽliorer le 
service que nous rendons aux jeunes et ˆ nos communautŽs. 

En terminant jÕaimerais vous dire que je suis tr•s fier de notre organisation et encore plus 
fier de vous tous et de votre implication. JÕesp•re que vous •tes aussi fiers que je le suis. 
Au plaisir de vous rencontrer 
 
Claire et Gaston Rochon  
Gouverneur 2009-2010 
D.E.Q.R.N.  

LLLeee   RRReeegggaaarrrddd      
            dddeee   lllaaa   RRRiiivvveee---NNNooorrrddd   
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Maurice Cyr  
SecrŽtaire ÐtrŽsorier  
D.E.Q.R.N. 2009 - 2010 
1566 rue Vaillancourt,  
QuŽbec, Qc  G3E 1B1 
TŽl: 418 843 - 8674 

 

RESPONSABLE DE COMITƒS 
 

Croissance 

 
CÕest avec plaisir que je vous soumets un texte qui mÕa ŽtŽ 
envoyŽ par Michel Dupuis et Žcrit avec la sincŽritŽ et la 
gŽnŽrositŽ de coeur par une toute jeune femme tr•s 
dynamique, Lyne Boisvert. Elle n'a qu'un an d'implication 
dans un tout nouveau club optimiste qui en est ˆ sa 4¡ 
annŽe dÕexistence. Apr•s cette lecture, vous constaterez que 
combien on peut influencer positivement par de simples 
gestes et de petites actions. Merci Michel de nous faire 
partager ce petit bijou. 
 

Club Optimiste Le StŽphanois 
par Lyne Boisvert 

Ë 30 ans, j'avais envie de faire les choses de fa•on 
diffŽrente, de m'impliquer aupr•s de ma communautŽ et 
d'aider mon prochain par des gestes concrets et 
quotidiens... Je suis la gŽnŽration de demain, il fallait 
donc que je prenne les choses en main pour que le 
village o• j'ai dŽcidŽ de m'Žtablir me ressemble et 
rŽponde ˆ mes attentes.  

Mais comment? De quelle fa•on?  

C'est alors que j'ai entendu parler du Club Optimiste, un 
projet concret qui me permet d'Žmettre mes opinions, 
mes idŽes et mes valeurs au profit des jeunes et de ma 
communautŽ, dans une ambiance de camaraderie et 
d'idŽaux communs... 

Prendre le temps de comprendre et de cerner les 
besoins de ma communautŽ, afin d'inspirer le meilleur 
chez ceux et celles qui m'entoure, de mes voisins, de 
mes amis, de ceux et celles qui me croisent dans la rue 

ou encore de ma famille. M'inspirer des autres pour 
stimuler nos ambitions communes en tant que 
collectivitŽ, voilˆ un petit geste qui peut faire une grande 
diffŽrence. Donner sans rien attendre en retour. Plut™t 
donner pour recevoir le sourire de ces jeunes qui 
s'amusent et qui semblent heureux eux aussi de 
participer ˆ la vie communautaire de leur village, sans 
trop le savoir certes, mais c'est ainsi que nous formons 
la rel•ve de demain. Faire de ces jeunes, des gens 
concernŽs et actifs, des gens ˆ l'affut, inspirŽs et fi•res de 
leurs origines et de leur collectivitŽ. Le sentiment 
d'appartenance, implique une identification personnelle 
et fait rŽfŽrence ˆ l'identitŽ sociale, cela signifie une 
attache affective, des valeurs fondamentales communes, 
des habitudes de vie et un sentiment de solidaritŽ avec 
ceux et celles qui font partie de ce groupe, alors inspirer 
le sentiment d'appartenance ˆ la communautŽ chez ces 
jeunes, c'est s'assurer d'une belle rel•ve StŽphanoise et 
•a j'y tiens ... 

ætre membre optimiste c'est ainsi; c'est innover, s'engager, 
poursuivre ses idŽaux, donner ˆ la gŽnŽration qui nous 
suit... C'est atteindre des objectifs communs, dŽvelopper 
une vision diffŽrente, crŽative et unique, mais surtout 
c'est influencer l'avenir de nos jeunes et de notre 
collectivitŽ de fa•on positive.  

ætre membre optimiste c'est servir sa communautŽ, c'est 
aider la jeunesse en favorisant son plein potentiel, c'est 
adopter une philosophie de vie optimiste et la 
transmettre ˆ son prochain, c'est dŽvelopper des liens 
d'amitiŽs, c'est encourager la participation active de tous 
et chacun, c'est favoriser la croissance personnelle et 
surtout c'est se sentir concernŽ par le dŽveloppement 
communautaire et par l'adhŽsion ˆ sa communautŽ par 
des gestes simples et concrets.  

ætre membre du club optimiste, c'est se sentir concernŽ 
avec d'autres hommes et d'autres femmes qui ont tous ˆ 
cÏur le dŽveloppement de leur communautŽ et tout 
particuli•rement celui de la jeunesse. De quelle fa•on? 
En organisant des projets, des activitŽs et des concours 
pour les jeunes, en soutenant certains projets en lien 
avec leur mission et leur valeur, c'est aussi collaborer 
avec divers organismes et/ou services actifs pour leur 
communautŽ et c'est rassembler la population dŽsirant 
s'impliquer autours d'un projet commun qui est 
l'Optimiste.  

Aujourd'hui je peux donc affirmer qu'ˆ 30 ans, j'ai 
vraiment la satisfaction de faire une diffŽrence dans ma 
communautŽ et j'en suis fi•re!  
 
Vous voulez en savoir plus, communiquer 
avec  :  
Michel Dupuis,  
ComitŽ de Croissance DEQRN 2009-2010  
Mdupuis33@hotmail.com 
RŽsidence 819-228-9503 
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Cellulaire 819-609-8769 

 

MOT DE LÕƒDITRICE 
Bonjour ˆ tous,  
 
DŽjˆ le printemps qui arrive et avec lui la rel•ve quÕil 
faudra Žlire pour la prochaine annŽe Eh oui, dŽj !̂ Il sera 
donc important de faire parvenir les formulaires 
dÕŽlection d•s que possible que soit au niveau des 
officiers de club (prŽsident(e), secrŽtaire et 
trŽsorier(•re)) sans oublier ceux des futurs lieutenants 
et lieutentantes-gouverneur(e)s.  

Lors de la prochaine assemblŽe de mai, se tiendra une 
formation pour les officiers de club. Alors nÕoubliez pas 
de faire parvenir lÕinformation ˆ notre gouverneure Žlue, 
Diane Napier par courriel ˆ diane@ccapcable.com ou 
par la poste au 619, St-Edmond, Stoneham (QuŽbec) 
G0A 4P0 

 
Louise Rochette 
 

Remise des  reconnaissances  dÕOptimist 
International pour lÕannŽe 2008 - 2009 
Lors des journŽes de formation de fŽvrier, notre ex-
gouverneur Robert a profitŽ de lÕoccasion pour 
remettre les reconnaissances dŽcernŽes par Optimist 
International entre autres, club dÕhonneur.  Vous 
trouverez ci-apr•s des adresses pour aller visionner des 
photos prises ˆ ce moment. 
 
Pour la rŽgion de QuŽbec :  
http://picasaweb.google.ca/lh/sredir?uname=bobden0809
&target=ALBUM&id=5441036541357835969&authkey=
Gv1sRgCKGr-afix6GBAg&invite=CJvNzio&feat=email 
 
Pour la rŽgion de la Mauricie :  
 
http://picasaweb.google.ca/lh/sredir?uname=bobden0809
&target=ALBUM&id=5441040408247255985&authkey=
Gv1sRgCP-
hoon904_SIA&invite=CIWe1sAD&feat=email 
 
et 
http://picasaweb.google.com/bobden0809/Journeeformati
onMauricie20fev2010?authkey=Gv1sRgCP-
hoon904_SIA&feat=content_notification# 
 
 

JE MÕIMPLIQUE É  
 

Offres dÕemploi  

 
Membre s de c omitŽ  recherchŽ s 

ComitŽ de f ormation  
 
Nous recherchons  1 membre optimiste par rŽgion, 
dans les 4 rŽgions de notre district, soit Saguenay-Lac-St-
Jean, QuŽbec, Mauricie et C™te-Nord. 
 
QualitŽ recherchŽe : Vouloir faire une diffŽrence  

¥ ætre dynamique 
¥ Vouloir relever des dŽfis 
¥ Vouloir participer au renouveau de notre 

district 
¥ ætre intŽressŽ ˆ partager son vŽcu optimiste 
¥ ætre intŽressŽ ˆ contribuer au dŽveloppement 

personnel des membres 

 
Si lÕoptimiste vous intŽresseÉ il y a une place 
pour vous  
Posez votre candidature aupr•s de Georgianne GagnŽ 
Ou pour toute autre information  
TŽlŽphone :  418-628-0009 
Courriel : georgianne@videotron.ca 
Par la poste : 9330, de Montferrand, 
        QuŽbec, Qc G1G 5X6 

 

!  
Membre s de comi tŽ  recherchŽ s 

ComitŽ de Croissance, service 
aux membres et me ntorat  

Nous recherchons  2 membres optimistes par 
rŽgion, dans les 4 rŽgions de notre district, soit 
Saguenay-Lac-St-Jean, QuŽbec, Mauricie et C™te-Nord. 
 
QualitŽ recherchŽe : Vouloir faire une di ffŽrence  

¥ ætre dynamique 
¥ Vouloir relever des dŽfis 
¥ Vouloir participer au renouveau de notre 

district 
¥ Vouloir travailler en Žquipe avec le gouverneur 

rŽgional et les lieutenants de votre rŽgion 
¥ ætre intŽressŽ par la croissance (recrutement, 

fondation de club et suivi), le service aux 
membres et le mentorat 

Si lÕoptimiste vous intŽresseÉ il y a une place 
pour vous  
Posez votre candidature aupr•s de GaŽtan Gagnon 
Ou pour toute autre information 
TŽlŽphone : 418-678-2846 
Courriel : gage05@videotron.ca 
Par la poste : 830, du Boulevard, 
                    Laterri•re, Qc G7N 1H5 
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Membre s de comitŽ  recherchŽs  

AssemblŽes et Congr•s   

 
Nous recherchons  un (1) membre optimiste 
QualitŽ s recherchŽe s : 

¥ Excellent nŽgociateur 
¥ Avoir le sens de lÕorganisation 
¥ Avoir de lÕentregent 
¥ Avoir de lÕexpŽrience dans lÕorganisation 

dÕassemblŽes et congr•s serait un atout 
¥ Devra se dŽplacer pour visiter les lieux visŽs 

pour la tenue des activitŽs 
 
Si lÕoptimiste vous intŽresseÉ il y a une place 
pou r vous  
Posez votre candidature aupr•s de Gilles Racine 
Ou pour toute autre information  
TŽlŽphone :  418-549-7421 
Par la poste : 2515, Chemin de la Batture-Saint-Paul, 
        Laterri•re, Qc  G7H 1B7 
 

!  
 

Membre s de comitŽ  recherchŽs  

Conseil de direction  
 
N ous recherchons  2 membres optimistes, 1 pour la 
rŽgion du Saguenay-Lac-St-Jean-C™te-Nord et un pour la 
rŽgion de QuŽbec, en remplacement de Linda Lajoie et 
AndrŽ Aubin, pour reprŽsenter les membres de ces 
rŽgions au sein du Conseil de direction du district. 
 
QualitŽ recherchŽe : Vouloir faire une diffŽrence  

¥ ætre dynamique 
¥ Vouloir relever des dŽfis 
¥ Vouloir participer au renouveau de notre 

district 
¥ Vouloir travailler en Žquipe 

 
Exigence  : ætre membre en r•gle dÕun club en r•gle 
membre du D.E.Q.R.N. 
Avoir servi un mandat complet au sein du conseil 
dÕadministration dÕun club optimiste en r•gle avec 
Optimist International 

 
Si lÕoptimiste vous intŽresseÉ il y a une place 
pour vous  
Date limite pour la candidature  31 mai 
2010  

Les Žlections auront lieu au Congr•s du District 17-18-
19 septembre 2010 
 
Posez votre candidature aupr•s dÕAndrŽ Aubin 
Ou pour toute autre information  
TŽlŽphone : 418-908-0788 
Courriel : aubinandre@videotron.ca 
Par la poste : 129, de la Modiste, 
         Saint-Augustin de Desmaures, Qc 
         G3A 2L2 
 
 

ANNONCES DIVERSES 

 
Saguenay ÐLac-Saint -Jean 
 
Bonjour chers membres optimistes,  

Le 2 mai prochain aura lieu le Rase-o-Thon Marie-
HŽl•ne C™tŽ au profit de la Fondation sur la Pointe des 
Pieds. Cette fondation organise des expŽditions 
dÕaventure thŽrapeutique pour les adolescents atteints 
de cancer.  

Au nom des Clubs Optimistes, je me ferai raser le coco 
pour lÕoccasion. Pour ce faire, je ramasse des sous. ƒtant 
une fondation qui me tient ˆ cÏur, je sollicite votre 
gŽnŽrositŽ pour atteindre mon objectif de 500$.  

Pour les dons, envoyez votre ch•que ˆ lÕordre de la 
FONDATION SUR 
LA POINTE DES 
PIEDS au Club 
Optimiste de St-Bruno, 
C.P.1333, St-Bruno, 
G0W2L0. 

 
Merci de votre 
gŽnŽrositŽ! 
 
VŽronique Munger 
Membre du C.O. de St-Bruno 
 
Pour information : www.pointe-des-pieds.com 
 

"  
 



225, rue Joseph-Isabelle, app. 309, Québec (Québec) G1M 3N7 
Téléphone : (418) 687-3994 Courriel : siro@sympatico.ca 

Site web : www.deqrn.org 
-5- 

 
Mauricie  

 
Prochaine assemblŽe de district les 21, 22 et 23 mai 

prochain 
 

 
 

DÕautres informations vont suivre sous peu. 
 

"  
 

QuŽbec 
9%(&)+"-.(&$,&2:.;2-(&

Jeudi le 20 mai  prochain les clubs de la zone 6 
organisent une soirŽe de financement. Ë cette occasion 
une comŽdie  de Pierre-Yves Lemieux 'Le Proc•s 
d'une comm• re' sera prŽsentŽe par la troupe 'Le 
thŽ‰tre des A”nŽs de Charlesbourg' 
 
Quand ? Jeudi 20 mai 
Heure? 19h30 
O•  ?  Centre Communautaire P.E. Beaulieu 
         520 rue Delage 
         Lac-Saint-Delage 
 
Prix : $10.00 
Info? Aupr•s de tous les clubs de la zone 6 ou  
Pamphile Nadeau au 418-843-9250 
 
 
Pamphile Nadeau 
Lt-Gouverneur Zone 6,  
2009-2010 

"  
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Le 15 janvier dernier, 28 clubs Optimiste 
avaient remis leur rapport RŽalisations et 
Reconnaissances En date du 23 janvier, il y en 
avait 33 sur une possibilitŽ de 69 clubs dans le 
DEQRN. Pour les 36 qui ne lÕont pas fait, il est 
encore temps de me faire parvenir vos 
rapports. 

Dans la rŽgion de la Mauricie, zones 1, 2, 3 et 
4, je nÕair re•u que 8 rapports sur une 
possibilitŽ de 24 (44%) 

Dans la rŽgion de QuŽbec, zones 5, 6 et 7, 13 
rapports re•us sur une possibilitŽ de 12 (56%). 

Dans la rŽgion Saguenay-Lac-Saint-Jean-C™te-
Nord, zones 8, 9, 10 et 11, il y a 12 rapports 
sur une possibilitŽ de 22 (54%). Dans la zone 
8, tous les rapports ont ŽtŽ transmis et dans la 
zone 10, 7 rapport sur 8. FŽlicitations ˆ ces 
zones 

JÕattends les rapports manquants et fŽlicite 
ceux ont transmis leur rapport. 

Lors de la prochaine parution, je vous ferai 
part de quelques statistiques sur les activitŽs 
des clubs 

Yves Dupont 
Responsable  
 

Prochaines dates de parution  : 
 

26 novembre 2009 
12 dŽcembre 2009 
31 dŽcembre 2009 
28 janvier 2010 
25 mars 2010 

22 avril 2010 
27 mai 2010 
17 juin 2010 
19 aožt 2010 
23 septembre 2010 

 
 

N.B. : vous pouvez faire parvenir vos textes pour le 
lundi prŽcŽdent la parution du bulletin. Merci ˆ lÕavance 
de votre collaboration. 
 


