QI(IG\“Q d
Ve \es \ L e R e g a rd Ltl({léfﬂgﬂk

OPTMSTES-

OHEZ LES,
JEoNES

de |la Rive-Nord

10° Edition, 15 mars 2010, Volume 4 District Est du Québec Rive-Nord

fquipe
20092010

Gouverneur
Gaston Rochon

SecrZtairetrZsorier
Maurice Cyr

Gouverneure rZgionale
RZgion de la Mauricie
Raymonde Paquin

Gouverneure rZgionale
RZgion Saguenay
Lac-SaintJeanC™téNord
Marie-JosZe Dallaire

Ex-gouverneurimmZdiat
Robert Desrosiers

Gouveneure Zlue
20102011
Diane Napier

Gouverneure jeunesse
20092010
ValZrie Tremblay

I\
Chroniques

Mot du gouverneur
Responsables de comitZ

Mot de IOZditrice
Reconnaissance dOO.1. 2008
2009

Je mOimplique E
Annoncegliverse

Petite pensZe

MOT DU GOUVERNEUR

Bonjour Amis Optimites,

LOannZe optimiste progresse de plus en plus vite et nous sommes dans une des pZi
plus actives de celei. Nous venons de terminer les assemblZes ngionaIes qui ont Zt.
apprZciZes, aux dires des participants, que nous aurions toutefois HmZthbreux
Comme nous IQavions fait lors de la premiere assemblZe, nous avons ZtZ " 10Zcoute
gens. Je veux Zgalement remercier la gouverneure jeunesse ValZrie Tremblay qui a
de nombreux membres de remettre ~ jour leurs connaissances dgssaDJOI.

LOZquipe de Raymonde Paguin et Pierre Laurendeau est " nous prZparéAssenablZe
de districtles 21,22 et 23 maprochainquOils nous promettent remarquable. Les
informations vous parviendront tres bient™t.

Je vous propose Zgalement de liadettre que Lyne Boisvert dGlub OptimisteLe
StZphanois a fait parvenir ~ un media local d¢tnnedesGres. Lyne est ur jeune
membre de 30 ans de qui nous aurions intZrst * nous inspirer.

Il'y a aussi de IQeffervescence dans certaines loetjif#sspere pouvoir vous annoncer Iz
fondation de nouveaux clubs sous peu. Des gens font de gros efforts pour assurer la
de notre mouvement. En stegous ? Si non, quOattendens ?

Nous avons publiZ il y a quelques temps des offres de servinigraaZment ~ la
restructuration administrative du district, mais malheureusement nous nOavons pas ¢
beaucoup de succes avec les candidatures. COest une Ztape tres importante dans le
que vous avez acceptZ de prendre en septembre dernier. Noukbwe vraiment impliger
les membres du district. Faite®us signe #®ousplat

Nous sommes tous des plus occupZs avec nos diffZrentes responsabilitZs, mais jOail
vous demander de faire encore un petit pas de plus pour que nous puissions amiélior
service que nous rendons aux ja@set ~nos communautZs.

En terminant jOaimerais vous dire que je suis tres fier de notre organisation et encore
fier de vous tous et de votre implication. JOespere que vous stes aussi fiers que je le
Au plasir de vous rencontrer

Claireet Gaston Rochon
Gouverneur 206810
D.E.Q.R.N.
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ou encore de ma fartke. M'inspirer des autres pour

stimuler nos ambitions communes en tant que
collectivitZ, voil” un petit geste qui peut faire une grande
diffZrence. Donner sans rien attendre en retour. Plut™t
donner pour recevoir le sourire de ces jeunes qui
s'amusent etqui semblent heureux eux aussi de
participer ~ la vie communautaire de leur village, sans

F6,%+-.61G!+3H!F6,%+-$3,#!$-1&,+@6!+3##.1+31D.#-, trop le savoir certes, mais c'est ainsi que nous formons
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Maurice Cyr

SecrZtaire ExrZsorier

D.E.Q.R.N. 2009 -2010

1566 rue Vaillancourt,

QuZbec, Qc G3E 1B1

TZI: 418 843 -8674

RESPONSABLE DE COMITfS

Croissance

COest avec plaisir que je vous soumets un texte qui mOa

envoyZ par Michel DupuisZerit avec la sincZritZ et la

la releve de demain. Faire de ces jeunes, des gens
concernZs et actifs, des gens "~ I'affut, inspirZs etdige
leurs origines et de leur collectivitZ. Le sentiment
d'appartenance, implique une identification personnelle
et fait rZfZrence " lidentitZ sociale, cela signifie une
attache affective, des valeurs fondamentales communes,
des habitudes de vie et unrément de solidaritZ avec
ceux et celles qui font partie de ce groupe, alors inspirer
le sentiment d'appartenance ~ la communautZ chez ces
jeunes, c'est s'assurer d'une belle releve StZphangise

eaj'y tiens ...

getre membre optimiste c'est;aitest nnover, s'engager,
poursuivre ses idZaux, donner " la gZnZration qui nous
suit... C'est atteindre des objectifs communs, dZvelopper
une vision diffZrente, crZative et unique, mais surtout
c'est influencer l'avenir de nos jeunes et de notre
collectivitZ defaeon positive.

aetre membre optimiste c&sWir sa communautZ, c'est

gZnZrositZ de coeur par une toute jeune femme tresaider la jeunesse en favorisant son plein potentiel, c'est
dynamique, Lyne Boisvert. Elle n'a qu'un an dlmpllcauoadOpter une philosophie de vie optimiste et la

dans un tout nouveau club optimiste qui en est *
annZe dOexistence. Aqa#glecture, vous constatege®

sa 4; transmettre =

son prochain, c'est dZvelopper des liens
d'amitiZs, c'est encoager la participation active de tous

combien on peut influencer positivement par de simpleset chacun, c'est favoriser la croissance personnelle et
gestes et de petites actions. Merci Michel de nous faireSurtout c'est se sentir concernZ par le dZveloppement

partager ce petit bijou.

Club Optimiste Le StZphanois

par Lyne Boisvert

E 30 ans, javais envie de faire les choses de faeon
diffZrente, de nimpliquer aupres de ma communautZ et
d'aider mon prochain par des gestes concrets et
quotidiens... Je suis la gZnZration de demain, il fallait
donc que je prenne les choses en main pour que le
vilage oe jai dZcidZ de m'Ztablir me ressemble et
rZponde " nes attentes.

Mais comment? De quelle fason?

C'est alors que j'ai entendu parler du Club Optimiste, un
projet concret qui me permet d'’Zmettre mes opinions,
mes idZes et mes valeurs au profit des jeunes et de ma
communautZ, dans une ambiance de camaradetie
d'idZaux communs...

Prendre le temps de comprendre et de cerner les

besoins de ma communautZ, afin d'inspirer le meilleur
chez ceux et celles qui m'entoure, de mes voisins, de
mes amis, de ceux et celles qui me croisent dans la rue

communautaire et par I'adhZsion "
des gestes simples et concrets.

sa communautZ par

aetre membre du clubiopste, c'esse sentir concernZ
avec d'autres hommes et d'autres femmes qui ont tous ~
clur le dZveloppement de leur communautZ et tout
particulierement celui de la jeunesse. De quelle fason?
En organisant des projets, des activitZs et des concours
pour les jeunes, en soutenant certains projets en lien
avec leur mission et leur valeur, c'est aussi collaborer
avec divers organismes et/ou services actifs pour leur
communautZ et c'est rassembler la population dZsirant
s'impliquer autours d'un projet commun iguest
I'Optimiste.

Aujourd’hui je peux donc affirmer qu” 30 ans, jai
vraiment la satisfaction de faire une diffZrence dans ma
communautZ et j'en suis fiere!

Vous voulez en savoir plus, communiquer
avec :

Michel Dupuis,

ComitZ de Croissance DEQRI9-2000
Mdupuis33@hotmail.com

RZsidence 82289503
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Cellulaire 81809-8769

MOT DE LOfDITRICE
Bonjour ~ tous,

DZj" le printemps qui arrive et avec lui la relevguOil
faudra Zlirepour la prochaine annZeh oui, dZj Il sera
donc important de faire parvenir les formulaires
dOZlectiordss que possibleque soit au niveau des
officiers de club (prZsident(e), secrZtaire et
trZsorier(ere)) sans oublier ceux des futurs lieutenants
et lieutentantegyouverneur(e)s.

Lors de la prochaine assemblde mai,se tiendra une
formation pour lesofficiers de club. Alors nOoubliez pas
de faire parvenir IQinformation ~ notre gouverneure Zlue,
Diane Napier par courriel "diane@ccapcable.corou
par la poste au 619, $&dmond, Stoneham (QuZbec)
GOA 4P0

Louise Rochette

Remise des reconnaissances dOOptimist
International pour |IOannZe 2008 -2009

Lors des journZes de formation de fZvrier, notre-ex
gouverneur Robert a profitZ de IQoccasion pour
remettre les reconnaissances dZcernZes par Optimist
International entre autres, club dOhonneur. Vous
trouverez ctapres des adresses pour aller visionner des
photos prises ~ ce moment.

Pour la rZgion de QuZbec
http://picasaweb.google.ca/lh/sredir?ueaabobden0809
&target=ALBUM&id=5441036541357835969&authkey=
Gv1sRgCKGiafix6GBAg&invite=CJvNzio&feat=email

Pour la rZgion de la Mauricie

http://picasaweb.google.ca/lh/sredir27uname=bobden0809
&target=ALBUM&id=5441040408247255985&authkey=

GvisRgCP
hoon904_SIA&invite=CIWelsAD&feat=email

et
http://picasaweb.google.com/bobden0809/Journeeformati
onMauricie20fev2010?authkey=Gv1sRgCP
hoon904_SIA&feat=content_notification#

JE MOIMPLIQUE E

Offres dOemploi

Membre s de comitZ recherchZ s
ComitZ de f ormation

Nous recherchons 1 membre optimiste par rZgion,
dans les 4 rZgions de notre district, soit SaguelraySt
Jean, QuZbec, Mauricie et CINiard. 1\

QualitZ recherchZe Vouloir faire une diff

¥ eetre dynamique

¥  Vouloir relever des dZfis

¥ Vouloir participer au renouveau de notre
district

¥ aetre intZressZ "~ partager son vZcu optimiste

¥ eaetre intZressZ "~ contribuer au dZveloppement
personnel des membres

Si IOoptimiste vous intZresseE il y a une place
pour vous
Posez votre candature aupres de Georgianne GagnZ
Ou pour toute autre information
TZlZphone 4186280009
Courriel : georgianne@yvideotron.ca
Par la poste 9330, de Montferrand,
QuZbec, QoG1G 5X6

!
Membre s de comi tZ recherchZ s

ComitZ de Croissance, servj

aux membres etme n
Nous recherchons 2 membres optimisteSTEal
rZgion, dans les 4 rZgions de notre district, soit
SaguenayacStJean, QuZbec, Mauricie et CINi@rd.

QualitZ recherchZe Vouloir faire une di ~ ffZrence
¥ eetre dynamique
¥  Vouloir relever des dZfis
¥ Vouloir participer au renouveau de notre
district
¥  Vouloir travailler en Zquipe avec le gouverneur
rZgional et les lieutenants de votre rZgion
¥ aetre intZressZ par la croissance (recrutement,
fondation de cluket suivi), le service aux
membres et le mentorat
Si IOoptimiste vous intZresseE il y a une place
pour vous
Posz votre candidature aupres déaZtan Gagnon
Ou pour toute autre information
TZlZphone 4186782846
Courriel : gage05@videotron.ca
Par la poste 830, du Boulevard,
Laterriere, Qc G7N 1H5
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Membre s de comitZ recherchZs
AssemblZes et Congres

Nous recherchons un (1)membre optimiste
QualitZ s recherchZe s:

Excellent nZgociateur

Avoir le sens de IOorganisation

Avoir de IQentregent

Avoir de |QexpZrience dans IQorganisation
dOassemblZes et congres serait un atout
Devra se dZplacer pour visiter les lieux visZs
pour la tenue des activitZs

KK K K

K

Si IOoptimiste vous intZresseE il y a une place

pou r vous

Posez votre candidature augrdeGilles Racine

Ou pour toute autre information

TZlZphone 4185497421

Par la poste 2515, Chemin de la BattusBaintPaul,
Laterriere, Qc G7H 1B7

Membre s de comitZ recherchZs
Conseil de direction

N ous recherchons 2 membres optimistes, 1 pour la
rZgion du SaguendycStJearC ™teNord et un pour la
rZgion de QuZbec, en remplacement de Linda Lajoie et
AndrZ Aubin, pour reprZsenter les membres de ces
rZgions au sein du Conseil de direction du district

QualitZ recherchZe Vouloir faire une diffZrence
¥ eetre dynamique
¥  Vouloir relever des dZfis
¥ Vouloir participer au renouveau de notre
district
¥  Vouloir travailler enZquipe

Exigence : etre membre en regle dOun club en regle
membre du D.E.Q.R.N.

Avoir seni un mandat complet au sein du conseil
dOadministration dOun club optimiste en regle avec
Optimist International

Si IOoptimiste vous intZresseE il y a une place
pour vous

Date limite pour la candidature
2010

31 mai

Les Zlections auront lieu au Congres @istrict 17-18-
19 septembre 2010

Posez votre candidature augrd@ndrZ Aubin
Ou pour toute autre information
TZIZphone 4189080788
Courriel : aubinandre@videotron.ca
Par la poste 129, de la Modiste,
SaintAugustin de Desmaures, Qc
G3A 2L.2

ANNONCES DIVERSES

Saguenay bLac-Saint-Jean

Bonjour chers membres optimistes,

Le 2 mai prochain aura lieu le Ras& hon Marie

HZlsne C™1tZ au profit de la Fondation sur la Pointe des
Pieds. Cette fodation organise des expZditions
dOaventure thZrapeutique pour les adolescents atteints
de cancer.

Au nom des Clubs Optimistes, je me ferai raser le coco
pour IOoccasion. Pour ce faire, je ramasse des sous. ftant
une fondation qui me tient ~ clur, je solkite votre
gZnZrositZ pour atteindre mon objectif de 500$.

Pour les dons, envoyez votre cheque " IQordre de la
FONDATION SUR
LA POINTE DES
PIEDS au Club
Optimiste de StBruno,
C.P.1333, SBruno,
GOW?2L0.

Merci de votre
gZnZrositZ!

VZronique Munger
Memlre du C.O. de StBruno

Pour information: www.pointedespieds.com
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Mauricie

Prochaine assemblZe de district ldds 22 et 23 mai R
prochan

BN
Viens 4
SHAN

ALISATIONS

Le 15 janvier dernier, 28 clubs Optimis
avaient rems leur rapport RZalisations ¢
Reconnaissances En date du 23 janvier, il
avait 33 sur une possibilitZ de 69 clubs dan
DEQRN. Pour les 36 qui ne IQont pas fait, il
encore temps de me faire parvenir v(
rapports.

> Z2 20 0 ma™3™

Dans la rZgion de la Mauricieres 1, 2, 3 et
4, je nQair resu que 8 rapports sur u
possibilitZ de 24 (44%)

Dans la rZgion de QuZbec, zones 5, 6 et 7,
rapports reeus sur une possibilitZ de 12 (569

Dans la rZgion SaguerbgcSaintJearC™te
Nord, zones 8, 9, 10 et 11, il y a T2pports
sur une possibilitZ de 22 (54%). Dans la z(
8, tous les rapports ont ZtZ transmis et dans
zone 10, 7 rapport sur 8. FZlicitations ~ ¢
zones

DQ@utres informations vont suivre sous peu.

QuZbec
9%(&)+"-.(&$,&2:.;2-&
Jeudi le 20 mai prochain les clubs de la zone 6

numoz2z2>» unoun

JOattends les rapports manquants et fZl

organisent une soirZe diénancementE cette occasion
une comZdie de PierreYves LemieuxLe Proces
d'une comme re' sera prZsentZe par la troupe 'Le
thZ%otre des A’nZs de Charlesbourg'

ceux ont transmis leur rapport.

Lors de la prochaine pation, je vous ferai
part de quelques statistiques sur les activi

des clubs

Yves Dupont
Responsable

Quand? Jeudi 20 mai

Heure? 19h30

O+ ? Centre Communautaire P.E. Balieu
520 rue Delge
LacSaintDelage

Prochaines dates de parution

22 avril 2010
Prix : $10.00 27 mai 2010
Info? Aupres de tous les clubs de la zone 6 ou 17 juin 2010

Pamphile Nadeau au 4833-9250 19 aozt 2010

25 mars 2010 23 septembre 2010

Pamphile Nadeau
Lt-Gouverneur Zone 6

20092010 N.B.: vous pouvez faire parvenir vos textes pour le

lundi prZcZdent la parution du bulletin. Merci ~ IOavance
de votre collaboration.
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